Triple P helps
build positive
behaviors in
children,
confidence in
parents’
abilities and
community
support for
raising
children.

HEALTH &
‘ HUMAN
SERVICES

AYUDANDO 4 LOS PADRES EN JARI

El Programa Triple P-Positive (Positive Parenting Program) es
una estrategia de apoyo que demuestra solucionar los
problemas comunes que los padres de familia enfrentan; asi
mismo ayuda a prevenir los problemas que puedieran
presentarse en el futuro.

El Programa Triple P sugiere implementar simples rutinas y
pequefios cambios que logren hacer la diferencia en la familia.
Este programa ayuda a los padres a entender el
funcionamiento de su familia mediante la aplicacion de sus

propios conocimientos, logrando asi:

. Crear una familia estable, servicial y armoniosa.

e Promover un comportamiento positive en sus nifios.

e Construir una relacion positiva con sus nifios para poder
resolver conflictos.

e Planear anticipadamente como evitar o enfrentar
situaciones dificiles.

e Cuidar de ustedes mismos como padres.

Las siguientes agencias han sido acreditadas por el Programa
Triple P en el condado de Marin, para proporcionar estos
servicios a familias con nifos desde recien nacidos hasta los
12 afios de edad:

APPLE FamilyWorks ~ 415/492-0720
Bolinas Coastal Health~ 415/497-9073
Canal Alliance~ 415/454-2640
Catholic Charities 415-499-1470
Child Therapy Institute of Marin ~ 415-456-7724
Community Institute for Psychotherapy~ 415-459-5999 x.100
Family Service Agency ~ 415/491-5709
Jewish Family & Children Services~ 415/491-7959
Novato Youth Center~ 415/892-1643 x.239

Para mas informacion acerca del Programa Triple P, oportunidades de
entrenamiento, y referencia a estas agencias, por favor contactar a:

Laura Trahan - 415/499-5870; |trahan@marin.k12.ca.us
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