
Can my child with special 
needs receive help from a 
Regional Center?

In California, children and adults with  developmental disabilities may be eligible for services from 
Regional Centers.  These are non-profit agencies that the California Department of Developmental 
Services hires to provide services.  Regional Centers have case managers who identify, plan, coordinate 
and purchase services and supports for children and adults with special needs and their families. The 
Lanterman Act is the law which makes sure these things happen.

Eligibility: There are several criteria.  The child or adult must have a developmental disability that 
started before age 18, and is expected to continue forever. The disability must be substantial and not 
only physical.  It also cannot only be psychiatric.  There are 5 categories of disability that may result in 
eligibility: cognitive impairment, autism, cerebral palsy, epilepsy and “other disabling conditions” similar 
to cognitive disability. The person’s disability must require planning and coordination among different 
agencies.

Substantial Disability: If someone has a disability in one of the 5 categories it must cause significant 
functional limitations in three or more of the following major life activities:
1.  Self-care
2.  Receptive and expressive language 
3.  Learning   
4.  Mobility
5. Self-direction 
6.  Ability to live independently
7.  Economic self-sufficiency
The Regional Center decides if the limitations are met for the age of the person.
  
Services:  Once eligible, an Individual Program Plan (IPP) is made with the family and states the child’s 
needs and the services and/or supports to meet those needs. With children, the needs of the family must 
also be considered. The law says that services and supports should help make everyday living close to the 
life of people without disabilities of the same age. Furthermore, Regional Centers should give chances for 
those with special needs to be part of the mainstream of life.

 Examples of Regional Center purchased services include: infant programs, behavior services, respite care, 
diapers, adaptive equipment, camp, parent training, day care, etc.   Also for families who cannot care for 
their child at home, Regional Centers will find, pay for and monitor out-of-home placements.

Fees:  Families of children age 3-17 are required to pay for a portion of some services; this is done on a 
sliding scale basis. 
 
Disagreements: If there are disagreements about 
eligibility, services or changes in services you have the 
right to appeal those decisions. 
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¿Puede mi hijo con 
necesidades especiales  
recibir  ayuda del 
Centro Regional?

En California, los niños y los adultos con discapacidades del desarrollo, pueden ser elegibles para recibir 
servicios de Centros Regionales. Estos son  agencias de organizaciones sin fines de lucro, a las que el 
Departamento de Servicios de Desarrollos del estado de  California, contrata para proveer servicios. Los 
Centros Regionales tienen  trabajadores que  identifican, planean, coordinan y adquieren servicios y  ayuda 
para  niños y adultos con necesidades especiales y para sus familiares. La ley que asegura que estas cosas 
pasen, es la Ley Lanterman. 

Elegibilidad: Existe un criterio diverso. El niño o el  adulto tienen que tener una discapacidad del desarrollo 
que halla comenzado antes de los 18 años de edad, y que se espera que continué para el resto de su vida. La 
discapacidad debe ser sustancial y no debe ser solamente física. Tampoco puede ser solamente siquiátrica. 
Existen 5 categorías de discapacidades que podrían resultar elegibles: impedimento cognitivo, autismo, 
parálisis cerebral, epilepsia y “otras  condiciones de discapacidades” similares a la discapacidad cognitiva. La 
persona con la discapacidad  podrá  requerir la planificación y  la coordinación entre diferentes agencias.
Discapacidad Sustancial: Si alguien tiene una de las discapacidades de las 5 categorías,  esta debe causarle 
una  limitación significante de sus funciones en tres o más de las actividades principales de su vida:
1. Auto-cuidado
2. Lenguaje receptivo y expresivo 
3. Aprendizaje 
4. Movilidad
5. Auto-dirección  
6. Habilidad para vivir independientemente
7. Económicamente auto-suficiente
El Centro Regional decide si las limitaciones corresponden a la edad de la persona.  

Servicios: Una vez elegible, un Plan de Programa Individual (IPP) se hace con la familia según el estado 
de las necesidades del niño, para dar servicios y / o ayuda para cubrir dichas necesidades. Con los niños, 
también se consideran las necesidades de la familia. La ley dice que los servicios y la ayuda,  deben 
colaborar para lograr que la vida diaria se acerque  a la vida de las personas sin discapacidades de edad 
similar. Mas aún, los Centros Regionales deben dar oportunidades para aquellos con necesidades especiales 
de que sean parte de una vida regular. 
Ejemplos de servicios adquiridos por Centros Regionales incluyen: programas infantiles, servicios 
conductuales, cuidado respiratorio, pañales, equipamiento de adaptación, campamentos, entrenamiento 
para padres, cuidado diario de niños, etc. También para familias que no pueden cuidar a sus niños en su 
casa, los Centros Regionales, encontraran alojamiento pagado y monitorizado fuera del hogar. 

Costos: Familias con niños de 3 a 17 años de edad son requeridas a pagar por una porción de los servicios; 
esto se hace basado en una escala de ingresos.  

Desacuerdos: Si existen desacuerdos sobre la elegibilidad, servicios o cambios en los servicios, usted tiene 
el derecho de apelar a esas decisiones. 
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