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Matrix Parent Network
Capacitamos a las familias de niños con
necesidades especiales a entender y acceder
con éxito a los sistemas que les sirven.

Queremos que usted se convierta en un defensor
exitoso y un modelo a seguir para su hijo
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¿Quién soy yo y quién es usted?
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Se ira de aqui sabiendo:
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• Que información debería estar incluida
en un IEP.

• Que información es importante en cada
página.

• Como encontrar información en el IEP 
de su hijo cuando la necesite.

https://www.matrixparents.org/


www.matrixparents.org

¡Es Buena Idea Conocer IDEA!
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FAPE
EvaluaciónDerechos

Participación
LRE

IEP
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Sumerjamonos en las 
formas del IEP...
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El documento del IEP es 

un acuerdo entre usted y el 

distrito escolar de su hijo

Tiene dos propositos:
• Proveer beneficio

Educativo
• Complir con IDEA
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Los Formularios siguen un orden:
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Evaluaciones

Metas

Servicios

Colocación

Una reunión de IEP debe seguir un orden
específico:

• Comienza con una discusión sobre el desempeño
y las necesidades actuales del niño.

• Progresa a través de metas basadas en esas
necesidades,
• Adaptaciones y otros apoyos para ayudar al niño,
• Servicios ofrecidos para permitir que el niño

cumpla sus metas, y
• Ubicación (donde se proporcionarán estos

servicios). 
Páginas del IEP deben reflejar un orden
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Páginas en el IEP
Todos los Programas de Educación Individualizado (IEP) anuales deben tener las 
siguientes páginas:

1. Información/Elegibilidad

2. Niveles Actuales de Logro Académico y Desempeño Funcional

3. Factores Especiales

4. Evaluaciones Estatales

5. Metas Anuales

6. Servicios – Oferta de FAPE

7. Ajuste Educativo – Oferta de FAPE

8. Firma y Consentimineo de los Padres
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Además, todos los IEP 
tendrán una página de 

notas.
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Algunas veces incluye:
• Plan de Intervención de Comportamiento: para estudiantes con comportamiento

que interfiere con el aprendizaje del estudiante o el aprendizaje de sus compañeros.

• Servicios de Transición: Requerido para estudiantes de 16 años o más. Esto debe 
estar vigente durante el año del IEP en el que el estudiante cumple 16 años.

• Determinación de Manifestación: Para estudiantes que enfrentan ciertas acciones
disciplinarias (suspensiones por más de 10 días, expulsión, cambio de ubicación).

• Discapacidad Específica de Aprendizaje: determinación de elegibilidad para la 
categoría SLD.
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Notificación de la Reunión

Asegúrese de conocer el propósito
de la reunión y quiénes asistirán.

No es parte del documento del IEP, recibe
este aviso ANTES de la reunión
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Notificación de la Reunión
(continua)

Tenga en cuenta que debe avisar con 
24 horas de anticipación si planea
grabar la reunión, y firmar y devolver el 
aviso, indicando que planea asistir.
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1. Información / Elegibilidad
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Fechas Claves – verficación de 
presición
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1. Información / Elegibilidad
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Proposito de la Reunión de IEP

Discapacidad
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Información / Elegibilidad
Ejemplos de “ cómo la discapacidad afecta la participación y el progreso del 
estudiante en el plan de estudios general”:
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“ Las deficiencias en el procesamiento auditivo afectan negativamente la 
capacidad del estudiante para comprender instrucciones y completar
actividades en el entorno de educación general”, o…

“Las deficiencias significativas en el habla y el lenguaje interfieren con la 
capacidad del estudiante para interactuar con otros estudiantes en el entorno
preescolar”.

NO es lo que la escuela hará por su estudiante o simplemente una declaración de 
cuál es la discapacidad. Esto debería responder a la pregunta CÓMO afecta la 
discapacidad al rendimiento educativo.
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2. Niveles Actuales de
Logro Académico y
Desempeño Funcional

Los puntos fuertes y las preferencias son 
importantes para desarrollar un programa
que funcione para el estudiante.
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Los comentarios de los padres deben completarse en 
la reunión, no de antemano. Es una buena idea venir
a la reunión con una sugerencia de párrafo corto que 
desee ver aquí.
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2. Niveles Actuales (continuan)

Los puntajes de su hijo en las evaluaciones estatales
estandarizadas se mostrarán en esta página.
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Las Evaluaciones Alternativas de California son 
pruebas para estudiantes con deterioro cognitivo
significativo que no pueden tomar la prueba SBAC.

Evaluaciones Estatales
Consorcio de Evaluación Balanceada de 
InteligenteSBC
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2. Niveles Actuales (continuan)
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Se debe 
completar cada
área, incluso si
dice "no aplica".

Pre acádemicas/Acádemicas/Habilidades
Funcionales

Basados en los problemas identificados con las habilidades
académicas y funcionales, se desarrolla una lista de metas.
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2. Niveles Actuales (continuan)
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Los objetivos, que se analizarán en páginas posteriores, deben 
derivarse directamente de las necesidades identificadas en esta 
sección. La parte inferior de la página Niveles actuales debe 
proporcionar una lista de las áreas de necesidad en las que se 
escribirán las metas.

Las áreas de necesidad pueden incluir cosas como:
Lectura
Matemáticas
Habilidades sociales
Comunicación
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3. Factores Especiales
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Los servicios de baja incidencia son aquellos elegibles como sordos / 
ciegos, discapacitación visual, discapacidad ortopédica o con 
problemas de audición y sordera.

La tecnología de asistencia incluye todos los dispositivos y 
servicios especializados que no se brindan a la población 
escolar en general. Por ejemplo, si todos los estudiantes
obtienen ipads, esto no se enumeraría aquí. Pero si se requiere
software especializado para hablar o leer, debe incluirse.

Esta sección solo se completa si su
estudiante es aprendizaje de inglés

https://www.matrixparents.org/


www.matrixparents.org

3. Factores Especiales
(continua)
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Esta pregunta es para CUALQUIER comportamiento 
que interfiera con el aprendizaje, no solo para el 
comportamiento inquietante. Si se marca “sí” en la 
pregunta de comportamiento, entonces se DEBE 
incluir una meta de comportamiento o BIP en el IEP.
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4. Evaluaciones Estatales
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Las páginas etiquetadas como “Evaluaciones estatales” deben indicar las pruebas que su estudiante tomará el próximo
año. Estas pruebas pueden proporcionar información valiosa sobre qué tan bien su estudiante está accediendo al plan de 
estudios de nivel de grado. Si tiene alguna pregunta sobre qué exámenes está programado para tomar su estudiante, o por 
qué, pídale al equipo del IEP que le brinde una explicación...
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4. Evaluaciones Estatales
(continua)
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La lista de posibles pruebas estatales
es extensa y, a menudo, cubre varias
páginas del IEP.
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Q & A

23

Responderemos

algunas preguntas

antes de pasar a las 

Metas y las páginas

restantes del IEP.
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Metas del IEP
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Si este no es el primer IEP de 
su estudiante, debe tener dos 
conjuntos de metas.

Primero se debe proporcionar
el progreso en las metas del 
IEP del año pasado.

Si este es el primer IEP de su
estudiante, solo se incluirán las 
metas para el próximo año.
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5. Metas Anuales (año anterior)
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Se deben completar todos los 
informes de progreso (y debe 
haber obtenido todos menos
el último anteriormente), y el 
equipo debe indicar si se ha 
cumplido la meta.

Si se marca “no”, en los 
comentarios se debe 
proporcionar una explicación
de por qué no y qué tan cerca
estuvo de cumplirse.
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El área de necesidad debe ser algo como “matemáticas”, 
“lectura” o “habilidades sociales”. Verifique para asegurarse
de que haya un objetivo para cada área de necesidad
enumerada en la página Niveles actuales

La meta establece lo que su estudiante debería poder hacer
dentro de un año, bajo qué condiciones y cómo se medirá el 
progreso. Tenemos un entrenamiento completo solo en 
metas. También puede hacer clic en este breve video sobre
cómo escribir metas SMART.

5. Metas Anuales (para el proximo año)

26

La línea de base debe ser lo 
que su estudiante puede
hacer ahora. Debe realizar
un seguimiento de lo que 
dice la página de niveles
actuales.

Se debe verificar el 
propósito de la meta.Este es un maestro o terapeuta, no el 

estudiante o padreNOTA: No se completará
ninguno de los informes de 
progreso, ya que estos objetivos
se aplican al próximo año.
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FAPE y LRE
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Recuerde, FAPE significa Educación Pública Apropiada y Gratuita

Las siguientes páginas del IEP detallan lo que el distrito escolar está ofreciendo a su
estudiante que ellos creen que constituye FAPE.

Estas páginas detallan las adaptaciones, modificaciones, apoyos y servicios que se 
necesitan para que su estudiante pueda recibir beneficios educativos y progresar en sus 
metas.

También se detalla dónde se brindarán estos servicios: qué tipo de salón de clases o 
entorno

LRE significa Ambiente Menos Restrictivo.
Si su estudiante no está siendo educado en la 
escuela local en el salón de educación general, el 
equipo del IEP debe justificar por qué se 
requiere un entorno diferente.
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6. Servicios – Oferta de 
FAPE
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En la parte superior de esta página debe haber una lista de todos los apoyos y 
opciones que se consideraron, y esto debe incluir los apoyos que serían
necesarios para mantener al estudiante en el aula de educación general, si se están
considerando colocaciones alternativas. Las opciones consideradas deben
enumerarse, incluso si fueron rechazadas.

Las Acomodaciones son cosas como:
• Tiempo adicional para terminar las tareas
• Asiento preferencial
• Tomando descansos
• Usando una calculadora
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6. Servicios – Oferta de FAPE
(continua)
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Las Modificaciones son cambios en el plan de estudios y significa
que el contenido del plan de estudios se cambiará para ayudar a su
hijo a acceder al material. En la escuela secundaria, las 
modificaciones pueden afectar si el estudiante obtiene crédito
académico completo por una clase.

Otros apoyos para el personal de la escuela, o para el estudiante, o 
en nombre del estudiante. Esto puede incluir elementos como:
• formación especializada para el personal,
• consulta entre el especialista en conducta y el maestro de aula,
• servicios de transición o
• proporcionar información para ayudar a los padres a 

comprender la discapacidad de su estudiante
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6. Servicios – Oferta de FAPE (continua)
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Se debe especificar la instrucción especializada y cada servicio
relacionado (como OT, PT, Habla). El siguiente dispositivo examinará
esta sección con más detalle. En la parte inferior de esta sección hay 
una casilla de verificación para indicar si se proporcionará transporte
para educación especial (generalmente si el estudiante se coloca fuera
del distrito o si se aplican otras circunstancias especiales, como el 
acceso en silla de ruedas) El transporte es un servicio relacionado.

Finalmente, la página de Servicios del IEP debe indicar si se proporcionará el 
Año Escolar Extendido. ESY no es lo mismo que la oferta de “escuela de 
verano” para estudiantes que no son de educación especial. Se proporciona solo 
para estudiantes que pueden perder habilidades si la instrucción se detiene
durante el verano y no pueden recuperar fácilmente estas habilidades al 
comienzo de un nuevo año escolar.
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6. Servicios de FAPE (continua)

Los servicios académicos específicos y los servicios relacionados que se ofrecen deben detallarse en detalle. Esto debe incluir:
• Tipo de servicio: es decir, instrucción académica especializada, terapia de habla y lenguage, ocupacional, etc. Las casillas

de verificación deben indicar si es individual o en grupo.
• Cuándo comienza y termina el servicio Esto generalmente coincidirá con el año que cubre el IEP o el año escolar.
• Proveedor: proporciona el servicio y puede figurar como Distrito de Servicio, SELPA, Oficina de Educación, etc.
• Con qué frecuencia: como diariamente, una vez a la semana, mensualmente, etc.
• Cuánto tiempo se brindará el servicio. Generalmente en minutos por semana, mes o año.
• Dónde se lleva a cabo el servicio: ¿Es en el aula regular o en un aula separada?
• Individual o grupal: quién estará involucrado cuando se brinde el servicio.
• Comentarios: Esto debería explicar cualquier otra pregunta sobre cómo se utilizará el servicio. Algunos ejemplos podrían

ser qué período ocurrirá o cómo se dividirá el tiempo entre servicios individuales o grupales.
31
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7. Ajuste Educacional –
Oferta de FAPE

32

Verifique que el distrito y la escuela sean correctos. 
Se debe anotar si el estudiante estará en la escuela
local a la que normalmente asistiría. Si no es así, se 
debe dar una razón.

Donde el estudiante recibirá todas las 
adaptaciones y servicios enumerados
en la página anterior
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PROGRAMA El entorno se refiere a: Aula regular / 
escuela diurna pública, escuela separada, instalación
residencial, hogar / hospital, instalación correccional, 
colocada por los padres en una escuela privada. Si alguno de 
estos servicios se proporciona en una escuela que no sea la 
escuela de origen del estudiante, se debe dar una razón.

7. Ajustes Educacionales –
Oferta de FAPE (continua)

33

Se debe anotar el porcentaje de tiempo en un entorno de 
educación especial separado y el porcentaje de tiempo en 
educación general. El almuerzo, el recreo y las clases no 
académicas como música o arte se incluyen en el total en el que 
se basa este cálculo. Los dos porcentajes deben sumar 100%.
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7. Ajuste – Educacional de 
FAPE (continua)
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El IEP debe indicar cómo y con qué frecuencia recibirá informes de 
progreso. Por lo general, el informe se basará en las páginas de 
objetivos y probablemente seguirá ese formato. Los informes de 
progreso generalmente se publican al mismo tiempo que las boletas
de calificaciones. ¡Pero no es la boleta de calificaciones!

Los criterios de promoción serán "Distrito" si no se 
modifica el plan de estudios de su estudiante. Si el plan de 
estudios está muy modificado, como se indica en la página
anterior, se marcará "Progreso en las metas" u "otros"
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Páginas Adicionales

El IEP de su estudiante puede incluir un Plan de Pransición
Individualizado (Transición a la Edad Adulta), un Plan de 
Intervención de Comportamiento y una Página de Notas. Estas
páginas deben insertarse aquí, antes de la Página de Firmas.

No cubriremos ITP y BIP en este taller, pero Matrix Parent 
Network tiene por separado talleres de capacitación sobre estos
temas.

35
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8. Firma y Consentimiento
de los Padres

36

La parte superior de la Página de Firmas
indica la Asistencia y todos los asistentes 
a la reunión deben firmar.
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8. Firma y Consentimiento
de los Padres
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Se requiere el CONSENTIMIENTO antes de que se inicien
o implementen los servicios o apoyos de educación especial. 
Esta sección le brinda opciones sobre si está de acuerdo con 
TODO, PARTE o NINGUNO del IEP.

No necesita dar su consentimiento en la reunión, puede
llevarlo a casa y pensarlo antes de firmar.
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P & R
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¿Alguna

pregunta más?
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Lista de Habilidades

• ¿Qué ha aprendido hoy?
• ¿Necesita más recursos?
• ¿Necesita más apoyo?

39
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Matrix Parent Network & Resource Center

Somos Asesores de Padres no
Abogados o Defensores

No brindamos asesoramiento legal ni aconsejamos un cu
rso de acción. Brindamos apoyo e información para ayud

ar a los padres a conocer sus derechos 
y opciones, encontrar referencias y recursos y ayudar a 

los padres a convertirse en 
el mejor defensor que puedan ser para sus hijos.
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www.matrixparents.orgMatrix Helpline: 1-800-578-2592
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Matrix Parent Network & Resource Center
Centro Federal de Capacitación e Información para Padres

designado por la Oficina de Educación Especial, Departamento de Educación de 
los Estados Unidos, que atiende a familias de niños desde el nacimiento hasta los 

26 años en 18 Condados del Norte de California

Centro de Recursos Familiares de California
designado por el Departamento de Servicios de 

Desarrollo de CA, sirviendo a familias de bebés y niños pequeños

Centro de Empoderamiento Familiar de California
designado por el Departamento de Educación de California sirviendo a 

18 Condados del Norte de California

41
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Este taller fue desarrollado en parte con 
una donación del Departamento de Educación de los 

EE. UU., La Oficina de Educación Especial y el 
Departamento de Educación de California.

Matrix agradece los fondos Federales 
y Estatales que recibe, pero no es suficiente. 

¡Confiamos en otras subvenciones y en donaciones de 
personas como usted!
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Matrix Parent Network & Resource Center
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¡Por favor considere apoyar a
Matrix de cualquier manera que pueda!

Ayúdenos a Ayudarlo: Done

íííGracias!!!

Matrix Parent Network & Resource Center

www.matrixparents.org
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